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СОГЛАСОВАIIО р школы м
Irрием
пIlщ}l раздел Nч реш. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ПОНЕДЕЛЬНИК 22 АПРЕЛЯ 2024 г.
БЕСПЛЛТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 кл

м96/04
м97/lз

гор.блюдо ТТК

гор.напиток Ns582/13

хлеб бел Ттк

хлеб черн ТТК

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
l![)л.изделие

NsЗ89/17

Ng96/04

}lъ97l13

ттк
Ns582/l3

ттк

ттк

N9l65/l3

Ns4l2/13
N9457/l3
ттк
JФ349/l7

ттк
ттк

}lь606/lз

напиток ттк

дирЕктор

тЕхнолог

муп кп

Пюре фруктовое фасованное
масло сливочное
Сыр твердый
Каша молочная рисовая
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминшый с
микроtIутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
масло сливочное
Сыр твердый
Каша молочная рисовая
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминный с
микроFIутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с бобовыми, с

мясом
Фрикадельки мясные в соусе
Каша гречневая рассыпчатая
Капуста квашенная
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Ватрушка с конфитюром
Напryгок из свежемороженных
я

,l25

10

15

200

200

200
l0
25

200

200

20/?50

75150

lE0
100

200

65,00
1,12,60

бз,2з
208,00

l32,00

67,20

42,00

0,00

8,80

4,47

5,90

2,90

1,92

0,00 16,25

13,00 16,40

5,04 0,00

2,90 39,60

2,50 24,80

0,48 13,6824

2о

зl

30

22

4.0

100

200

1,40 0,20 8,60

19,92

8,25
l8,2з
l6,65

15,24

4,з|

2,40

750,03

85,00

1,12,60

87,50
208,00

lз2,00

86,80

63,00

1,00

8,80

6,1,з

5,90

2,90

2,48

2,10

25,33 24,|2 l l9,33

0,00 20,20

13,00 1б,40

7,00 0,00
2,90 39,60

2,50 24,80

0,62 1,7,67

0,з0 12,90

85,00

з0,09

з5,9l
12,зз
l2,5l
4,94

з,02

з,20

834,90

l92,20

2l6,00
294,00
l9,00
l l3,00

б1,60

84,00

29,3|

11,5z

11,з2

l0,20
1,80

0,70

l,,lб

2,80

26,32 131,57

l3,86 l8,60

14,45 10,09

7,60 46,40
0,10 4,40

0,09 32,00

0,44 12,54

0,40 17,20

l02,00 979,80

12,98 2l3,00

12,02 122,00

36,94 141,23

2,10 44,00

0,20 28,90

40,10

4,30

0,50

25,00 335,00 4,80 2,30 72,90

КАJIЬКУJIЯ ТОР fu
зАв. пр_ом
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гор.напиток Ns762/97 Кофейный напиток на молоке

хлеб бел ттк Батон витаминный с
микронутриеЕтами

хлеб черн ТТК Хлеб ржаной

злвтрАк

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК
1-4 кл Jф420/l0

Ns97/13

Ns307/13

гор.блюдо ТТК

ВТоРник 23 АПРЕJlя 2024 r.

йоryрт
Сыр тверлый
Омлет наryральньтй

Каша молочная ".Щружба", с
маслом сливочным

йоryрт
Омлет наryральный
Каша молочная ".Щружба", с
маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп из овощей с мясом и сметаной

Запеканка картофельная с мясом с
маслом сливочным
Кукуруза консервированная д/г
компот из свежих яблок

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

1l0
l5
53

zopl5

2Ф0

з0

15

ll0
jз

20q/l0

2Q0

]о

2о

71,00

63,23

l04,00

2,76,50

l01,00

84,00

з 1,50

2,50 2,90 9,00

4,4l 5,04 0,00

5,з0 8,75 1,00

6,3l 14,85 зз,71

3,1б 2,67 15,95

2,40 0,60 17,10

1,05 0,15 6,45

28,,ll
l8,77

23,1б

7,85

4,92

1,59

731,23

71,00

l04,00

:] 14,00

101,00

98,00

42,00

2,90

8,75

l9,00

2,6,7

0,70

0,20

9,00

1,00

зз,71

l5,95

19,95

25,13 34,96 83,2l

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)пl.изделие

напиток
Jф604/lз п печеный с яблоками
NgЗ42l]r'7 из груш

M420/l0
м307/lз

ттк

Ns'l62/97

ттк

ттк

2,50
5,30

6,3l

3,1б

2,80

l,40 8.6cl

Nsl57/l3

Jф420/lз

ттк
Ns538/l3

ттк

ттк

85,00

12,5lx,50l|0 24;l8

20р/5 45,60

l0 l9,4l,to ,1,40

1, з,22

z0 1,59

21,47 34,22 88,2l

5,85 6,96 10,91

17,60 1,1,40 з,7,20

1,10 0,60 6,84

0,20 0,20 27,90

1,84 0,46 lз,7 |

1,40 0,20 8,60

730,00

l29,60

365,00

39,50

l l5,00

64,40

42,00
102,00

rbo 9.89
200 l5,1 l

27,99 25,82 105,1б

3,з0 з,10 26,з0
0,20 0,20 2,7,90

755,50

l46,00
1l5,00

25,00 261,00 3,50 54,203,30

lIирЕктор муп кп кАлькулятор r,z/

РЕкТОР ШкоJlы.]\9

ll plleNt

пlllIlll РаЗДел JФ peu. блюдо l]ыход цена ккал i5елкll жиры углевс,ды

зАв. пр-ом
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СОГЛАСОВАНО РЕКТОР ШКОЛЫ Л!

llpIleNl

lIIlmIl раздел JФ реч. блюдо l]ыход цена ккал белки жиры углевOды

СРЕДА 24 АПРЕЛЯ 2024 г.
БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК
1-4 КЛ Ns338/l7 Фрукт свежий

м96/04 Масло сливочное
гор.блюдо Ns268/l7 Шницель мясной с соусом
гарнир Ns469/l3 Макароны отварные
гор.напиток М580/1З Чай с молоком

200
l0

,75125

l80
200

l80
l0

,75/25

l80
200

20l2Б0l|0

,|.
rbo
]о
zbo

114,00

75,00

:2з6,00

:239,00

88

128,80

бз,00

0,,l2

0, l0
72,20

6,30

|,,7

з,68ттк
ттк

.I!b338/l7

.I\ъ96104

Ns268/l7
}l!469llз
Ns580/l3

ттк
ттк

0,28 24,26

8,з0 0,10

l1,70 10,40

8,70 зз,,70

1,3 |,7,4

0,92 26,22хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

м)л.изделие

напиток

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
масло сливочное
шницель мясной с соусом
Макароны отварные
чай с молоком
Батон витаминный с
микронутриентами

Хлеб ржаной

Борщ из свежей каrryсты, с
картофелем, мясом и сметаной
Рыба, ryшеннtи в томате с
овощами
Рис отварной

Оryреч консервированный
Сок
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Рогалик с вареным сryщеным
молоком

шиповника

46

30 2,10 0,з0 |2,90

l8,83
8,25

з6,2l
8,84
,1,56

з,72

1,59

943,80

l02,60
75,00

:236,00

]239,00

88

78,40

0,65

0,10

12,20

6,з0
|,7

) )А,

2б,80 31,50 124,98

42,00 1,40

0,26 21,84

8,30 0,10

l1,70 10,40

8,70 зз,,70

1,3 7,7 ,4

0,56 15,96

0,20 8,60

27

20

з2

з0

100

200

85,00

з4,55

21,03

l6,38
,l,,79

l5,48

4,3,7

2,40

861,00 24,59 31,02 108,00

Nsl36/l3
NsЗЗ 1/l3

N946l/lз
Ns70/l7
.I\ъ389/l7

ттк

ттк

ттк

Ns652/94

16,],20 8,з2

203,00 20,10

220,00 5,80
15,50 0,65

85,00 1,00

92,40 2,64

бз,00 2,10

l|,46 12,10

8,20 13,70

5,40 37,00

0,15 2,65

0,00 20,20

0,66 18,81

0,30 12,90

102,00

18,25

26,17 l|7,36

6,00 24,00

6,75 99,1 0,9 0,0 2з,з
25,00 229,14 4,93 6,00 4,7,32

84б,10 40,б1

130,00 4,08

ДИРЕКТОР N,IУП КП
КАЛЬКУЛЯ ТОР Й

ТЕХНОЛО'Jи
зАв. пр-ом:
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СОГЛЛСОВАНО РЕКТОР ШКОЛЫ ЛЪ

IlplleNt

tl l l tцll раЗдел Nч реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ЧЕТВЕРг 25 АПРЕЛя 2024 г.
БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 кл Сок фасованrъIй

масло сливочное
Сыр твердый
Суп молочный с вермишелью
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
масло сливочное
Сыр тверлый

Суп молочный с вермишелью
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Ёжики домашние
Раry овощное
Капуста квашеннаJI

Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микроFIутриентами

Хлеб ржаной

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)^r.изделие

напиток

дирЕктор

тЕхнолог

Ns389/17

N996/04

N997/l3
ЛЪl78/lз

Ns582/l3

ттк

ттк

}lb389/l7
Ns96/04

}lъ97llз
Ns178/13

J.lb582/l з

ттк
ттк

Nsl53/l3

ттк
Ns492/13
ттк
N9349/l7

ттк

ттк

200
l0
з5
250

200

200
10

25

250

200

20/250l1.0

lФ0

l$0
lФ0

2Ф0

l00
200

85,00
75,00
I22,50
l55,00

l32,00

5з,20

з 1,50

1,00

0,10
8,58

5,70

2,90

1,52

1,05

0,00 20,20

8,30 0,10
9,80 0,00
4,90 2|,70

2,50 24,80

0,38 10,83

0,15 6,45

l8

l5

35

20

18

z0

19,92

8,25

|8,2з
16,98

15,24

4,79

1,59

654,20

85,00

75,00

87,50

l55,00

l32,00

98,00

20,85

1,00

0, l0
6,1з

5,70

2,90

2,80

2б,03

0,00 20,20

8,30 0,10

7,00 0,00

4,90 2|,70

2,50 24,80

0,70 19,95

8,1.0l8

42,00 1,40 0,20 8,60

85,00

з5,45

31,6l
1з,4,7

12,5l
4,94

2,4з

1,59

l88,70

:] 18,00

l43,00
l9,00
l13,00

47,60

42,00

8,90

l9,00
4,20
1,80

0,70

1,36

1,40

б74,50 20,03 23,60 95,35

9,40 1,1,20

20,80 13,60

8,00 13,80

0,10 4,40

0,09 32,00

0,з4 9,69

0,20 8,60

x!604/l 3

Ns543/l3

102,00 871,30

|4,4з з00,30
l0,57 l l5,00

5,00 58,00
0,10 28,10

38,93 99,29

25,00 415,30 б,00 5,10 86,10

37,36

5,50
0,50

кллькуля тор ufu/муп кп

злв. пр-ом
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СОГЛАСОВАIIО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 кЛ }l'q420ll0

гор.блюдо ТТК

IIЯТНИЦА 2б АПРЕЛЯ 2024 r.

йоryрт

Запеканка из творога с яблоками,
со сryщенным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

йоryрт

Запеканка из творога с яблоками,
со сryщенным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

Ns376/17

ттк

ттк

N9420/l0

1l0

l80/25

71,00

254,70

60,00

86,80

42,00

200

зl

20

2,50 2,90 9,00

23,00 12,50 15,50

0,07 0,02 15,00

2,48 0,62 17,67

1,40 0,20 8,60

гор.блюдо ТТК

гор.напиток ЛЪ376/l7

хлеб бел Ттк

хлеб черн ТТК

,fi,

т

25l?50

100

lb0

40
200

|7

хо

28,7l

48,96

2,1б

з,58

1,59

514,50

71,00

:250,30

60,00

72,80

42,00

29,45 16,24 65,77

z,50 2,90 9,00

22,90 10,80 15,40

0,07 0,02 15,00

2,08 0,52 14,82

1,40 0,20 8,60

85,00 49б,10 28,95 14,44 62,82
оБЕд

1блодо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

дирЕктор

тЕхнолог

Суп картофельный с макаронными
изделиями, с Iщпленком
Котлеты рубленые из птицы
Картофель отварной
Кукуруза консервированная .ц/г

компот из свежш< яблок

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом

из свежемороженных

Nsl56/13

Nр294/|7

N947l/lз
ттк
Ns538/l3

ттк
ттк

l4,4з 146,00

48,59 280,00
l2,18 141,00

l5,53 з 1,60

7,40 l 15,00

2,28 4,7,60

1,59 42,00

6,40 4,50 20,00

21,40 17,60 9,00

3,10 5,40 20,з0
0,88 0,48 5,48

0,20 0,20 2,7,90

l,зб 0,34 9,69

1,40 0,20 8,60

м)л{.изделие Ns606/13

напиток Ттк

100

200

102,00 803,20

16,4,7 258,70

8,53 122,00

34,74 28,72 100,97

|2,14 6,14 з8,67

0,50 0,20 28,90

25,00 380,70 l2,64 6,34 67,57

V-кАлькуJlятор (j,. 
/

РЕКТОР ШКОJIЫ JYS

прием
пIlщи раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белкll жпры углеводы

муп кп

зАв. пр-ом
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СОГЛАСОВАItО

БЕсllлАтltый здвтрдк
I_4 кл

гор.блюдо
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч.изделие

напиток

Сок фасованный
масло сливочное
Сыр твердый
Омлет наryра-тlьный
каша молочная пшенная
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр твердый
Омлет наryра.llьный
каша молочная пшеннаrI

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Тефтели в соусе
Рис отварной
Кагryста квашенная.ц/г
Сок
Батон витаминный с
МикроI+/триентами

Хлеб ржаной

Ns389/l7
Ns96/04

Ns2/l3
хьз07/13
Ng272/lЗ
Ns162/97

ттк
ттк

Ns389/17

Ns2/13

Ns307/l 3

Ns2'72llЗ
Ns162197

ттк
ттк

200
l0
20
53

200
200

40

z0

200
25

53

200

200

85,00

1,72,60

70,00
l04,00
,,zз2,80

l01,00

l l2,00

1,00 0,00 20,20

8,80 13,00 16,40

4,90 5,60 0,00
5,30 8,75 1,00

8,50 4,00 40,40

з,|6 2,6,7 15,95

з,20 0,80 22,80

42,00 1,40 0,20 8,60
!919,40 36,26 35,02 125,35

19,92

l8,23
18,7,|

lз,6,7

7,85

4,97

1,59

85,00

105,00

104,00
,2з2,80

l01,00

98,00

42,00

1,00 0,00 20,20

7,з5 8,40 0,00

5,30 8,75 1,00

8,50 4,00 40,40

з,lб 2,6,7 15,95

2,80 0,70 19,95

1,40 0,20 8,60

лъ l 6411 3

м402/13
}ь461llз
ттк
NsЗ89/l7

ттк

ттк

85,00

25/р50 l9,2з

75i50 з0.95
1$0 16,з8
lФ0 l2,5l
2Ф0 15,48

31 4,25

4р 3,2о

29,51 24,72 10б,10

зб

20

l00

200

767,80

l82,00

2l6,00
294,00
19,00

120,00

86,80

84,00

8,10 12,|6 19,20

|l,з2 14,45 10,09

10,20 7,60 46,40
1,80 0,10 4,40
1,40 0,20 26,40

2,48 0,62 17,67

2,80 0,40 17,20

J,lb604/lз

}lb59l/l з

102,00 1001,80 38,10 35,53 141,36

11,63 262,00 6,зз 9,20 38,50

|з,з7 103,00 0,70 0,з0 24,40
25,00 зб5,00 7,03 9,50 62,90

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

кАлькуля тор &/

А РЕКТОР ШКОJIЫ ЛЬ

llplleNl
l1Il lцll раздел Nч рец. блюдо l]ыход цена ккал белкrt жиры углеводы
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зАв. пр-ом

с рисом и яйцом
из шиповника


